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Lavorare di notte fa male.

Nuovo studio su Jama conferma aumento rischi per il cuore nelle infermiere che fanno
turni notturni rispetto alle colleghe che non li fanno.

Una ricerca del Brigham and Women's Hospital di Boston, basata sugli studi Nurses' Health
Study I e I, torna a far parlare dei pericoli per la salute delle infermiere turniste, comportati dal
lavoro notturno. Gia dopo 5 anni trascorsi a fare turni notturni, il rischio di cardiopatia ischemica
comincia ad emergere. Dopo dieci anni di turni I'aumento del rischio e del 15-18% rispetto alle
lavoratrici che non fanno turni di notte.
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